Chiunque può sviluppare una dipendenza da sostanze
Chiunque può sviluppare una dipendenza.
La dipendenza si manifesta quando si avverte un forte bisogno di continuare ad assumere una sostanza, pur sapendo che questo comporta dei danni. Per interrompere l’uso, è necessario chiedere aiuto. 
La dipendenza non dipende dal reddito, nè dal tipo di occupazione, dall’età, dalla razza o dal colore della pelle.

E’ una malattia del cervello che può colpire chiunque. Si può sviluppare una dipendenza da tabacco, da alcol e da sostanze illegali. Anche i farmaci soggetti a prescrizione possono creare dipendenza se non vengono assunti dietro controllo medico.
L’abuso di droghe è oggetto di studio da parte della scienza. Dalla scienza abbiamo appreso quali possono essere i fattori di rischio che accrescono le probabilità di sviluppare una dipendenza da sostanze: avere familiari che hanno avuto un problema con l’uso di sostanze, iniziare a far uso di droghe in giovane età, essere affetti da problemi di salute mentale, come la depressione, oppure  frequentare persone che fanno uso di sostanze.
Una cosa è certa  però: se non vi è assunzione di sostanze, non ci può essere dipendenza.

Se a te o ad una persona a te cara dovesse capitare di avere un problema legato all’uso di sostanze, non esitate, chiedete subito aiuto. 
E nel caso abbiate già sviluppato una dipendenza, sono disponibili delle cure ed è possibile guarire.
Mettiti in contatto con il dipartimento dipendenze a te più vicino. 
