Perché è così difficile smettere l’uso di sostanze?
Non so se ti è mai capitato di sentire qualcuno raccontare agli amici di come ha interrotto l’uso di sostanze. Dice di aver smesso senza l’aiuto di nessuno e per sempre.
In genere però non funziona. Alla fine, ricade e inizia ad utilizzarle nuovamente.

Ma perché è così difficile interrompere l’uso di droghe?

E’ così difficile perchè la dipendenza è una malattia del cervello.
Si manifesta quando si avverte un forte bisogno di continuare ad assumere una sostanza, anche se questo crea dei danni alla propria vita. Per interrompere è necessario chiedere aiuto.
Il cervello è come una torre di controllo che invia i segnali che determinano le nostre azioni e le nostre scelte.
Quando si assumono sostanze, questi segnali chimici nel cervello si modificano influenzando le nostre scelte, le nostre azioni e anche il nostro modo di sentirci.

Anche la parte del cervello che ci fa provare piacere, quella che si attiva quando mangiamo, quando ci innamoriamo o sperimentiamo altre sensazioni piacevoli, può essere modificata dall’uso di sostanze. 
Col passare del tempo, la droga diventa l’unica priorità.
All’inizio dell’uso si avverte una forte sensazione di benessere. Col tempo però, questa sensazione si affievolisce e si sente il bisogno di continuare l’uso per evitare di provare senso di malessere e di disagio.
Questo è ciò che accade quando si è sviluppato una dipendenza. 
Interrompere l’uso di sostanze però, anche se è difficile, è possibile.
Se a te o ad una persona a te cara dovesse capitare di avere un problema legato all’uso di sostanze, non esitate e chiedete subito aiuto. 
Mettiti in contatto con il dipartimento dipendenze a te più vicino. 
